Un paseo dominical que
fortalece la convivencia familiar

La Via RecreActiva se ha convertido en
in punto de encuentro y lugar de referen-
iia para los tapatios, pero sobre todo, ha
ogrado que las familias compartan sanos
nomentos de esparcimiento, lo que ha
contribuido a la unidad de la célula bésica
le la sociedad.

Desde temprana hora, este paseo do-
ninical es disfrutado por adultos, j6venes
'sobre todo, por los pequenos, quienes al
ado de sus padres o hermanos, se divier-
en recorriendo las distintas rutas que se
ian establecido.

Unrecorridodel Reportero Urbano pu-
lo constatar que los participantes han en-
ontrado una opcién para la sana convi-
encia familiar, lo cual ha contribuido,
egun coincidieron los entrevistados, en
omentar la unificacién familiar.

Algunas de las apreciaciones de los par-
icipantes es que durante la semana, tanto
| jefe de la familia como la madre, se en-

1entran ocupados en actividades labora-
=5, por lo que les resulta imposible desti-
iar tiempo a convivir con toda la familia.

Incluso, los pequernios externaron, con
a frescura propia de su corta edad, que es
muy padre” salir los domingos a pasear
n bicicleta al lado de su padres.

Algunos senalaban con la sonrisa en el
ostroyelruboren sus mejillas a causa del
sfuerzo fisico, que se sentian contentos y
|ue les gustaba mucho el paseo, que an-
iaban la llegada del domingo.

José Luis Murillo, quien acompanaba
u pequena hija Jesy, de apenas cinco
.hos, manifesté su satisfacciéon por poder
ompartir con ella estos momentos.

“Lessirve aelloscomodesahogoyano-
otros también “, revela y comenta que re-
lizan el recorrido desde la Avenida Las
\meéricas hasta la Calzada Independencia
‘luego retornan.

Jonathan y Katy Navarro, son dos pe-
juenos que disfrutan cada domingo el pa-
co. Los acompana su mama, Irma Muri-
lo, quien dice que cada domingo lo
ealizan, ya que ademas les permite hacer
;jercicio sin tener que preocuparse por el
rafico vehicular.

“Los nifios tienen la libertad de mover-
;e con las bicicletas”, comenta y resalta el

.1echo de que este tipo de actividades lo-
sra unificar a todos en su casa.

Pero no sé6lo es una forma de convi-
rencia familiar, Paulina, unajovencita que
10 llega a los 20 afos, acude a “hacer de-
yorte” con sus amigos”. Dice que le gusta
nucho andar en bicicleta y que estas ho-
‘as las disfruta al lado de sus amigos.

EnlaVia RecreActiva, se observa de to-
o, hasta la forma en que una jovencita sa-

Los domingos, los tapatios han encontrado una nueva
forma de convivencia: acudir a pasear por las calles de
la ciudad, sin tenerse que preocupar por el trafico
y la contaminacion
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» Hasta los mas pequefios del hogar, disfrutan de la Via RecreActiva, sin importar que todavia

no puedan utilizar la bicicleta.

= Nada como un domigno cerca de
papa, dicen estos pequerios.

ca a pasear a su mascota, para lo cual ha-
bilit6 su bicicleta con una canastilla quele

permite transportar a su perro. En tanto,
Carlos Torres, un padre de familia acude
al paseo con sus tres pequenos, Andrea,
Adrian e Ivan, los cuales disfrutan al mon-
tar su bicicleta.

“Cada domingo venimos”, dijo, mien-
tras los pequenos sonreian y a coro res-
pondian que les gustaba mucho salir los
domingos a pasear en bicicleta.

Pero también, como Carlos y Maria, ha-
cen el paseo de la Via RecreActiva cami-
nando a pie, y esto les sirve para hacer ejer-
cicio, ya que es una buena manera de
mantenerse en formay de mejorar lasalud.

En suma, hay para todos los gustos, ya
sea a pie, en bicicleta o en patines, todos
los tapatios pueden disfrutar de un do-
mingo tranquilo, gozar de la ciudad, pero
sobretodo, de abrirse un espacio para con-
vivir con la familia y los amigos.
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