
Ciclovía-Recreativa: Un programa recreativo masivo



Definición de la Ciclovía Recreativa

• Programa gratuito en el 
que las calles se cierran
temporalmente al 
transporte motorizado y se 
abren para que los 
individuos disfruten de un 
espacio seguro para la 
recreación y el deporte. CICLOVIA PERMANENTErecreación y el deporte. 
Ocurre al menos 2 días al 
mes, y tiene una longitud
mínima de 1 km. 

• Eventos anuales como
maratones, días sin carro, 
marchas, ciclopaseos, 
festivales,desfiles y eventos
de masa crítica no se 
consideran ciclovías
recreativas. 

CICLOVIA PERMANENTE

CICLOVIA RECREATIVA



Modelo Conceptual



CICLOVÍAS RECREATIVAS EN LAS AMÉRICAS Y EL 
CARIBECARIBE



Mapa



Ciclovías Recreativas en las Américas y el 
Caribe



BENEFICIOSBENEFICIOS



Promoción de Actividad FísicaPromoción de Actividad Física



Promoción de Actividad Física

•Las personas que participan en 
la ciclovía recreativa durante 3 o 
más horas a la a semana pueden 
cumplir con las recomendaciones 
de actividad física.

•Hacer actividad física con esta 
frecuencia, reduce el riesgo de 
enfermedad cardiovascular, 
diabetes tipo 2, osteoporosis, 
depresión.
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Asociación entre Cumplir Recomendaciones de AF & Ci clovía: 
Población de Mujeres de 18-69 años  y Adultos 18-65  años 

Bogota- Colombia 2002
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Fuente: Gómez et al. Cad Saude Pública, Rio de Janeiro 20(4):1103-1109 2004 & Estudio del BE sin publicar
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Razones para participar  o no participar en las  po blaciones de 
Zapopan 2007  & Bogota 2005

40% 38% 37%
31% 29%

36%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Razones para participar Razones para no participar

Fuente: Sarmiento et al 2005 &  Barriga et al 2007

15%

3%

29%

11%
7% 5% 9%

2%
0%

10%

20%

30%

Salu
d

Recre
ac

ión

Com
pa

rtir
 co

n  la
 fa

milia
In

ter
ac

ció
n s

oc
ial

Falt
a 

de
 tie

m
p_

Bog

Falt
a d

e t
iem

p_
Zap

Otra
s a

ctiv
id

ad
es

/fa
lta

 d
e m

oti
va

c ió_
Bog

Otra
s 

ac
t iv

i d
ad

es
/fa

lta
 d

e m
otiv

ac
ió_

Zapop
an

No 
te

ng
o b

ici
cle

ta 
o

 no
 se

 m
on

ta
r e

n b
ici

cle
t a

Seg
ur

i d
ad/a

cc
i d

en
te

s

La
 C

icl
ov

i a
 m

e 
que

da
 le

jos
_ Bog

La
 C

icl
ov

ia
 m

e 
que

da l
ejos

_ Zap

Pro
ble

m
as

 d
e s

a lu
d



MEDIO AMBIENTEMEDIO AMBIENTE



Kilómetros y Número de Participantes de las Cicloví as 
de las Américas

123

100

120

140

Kilómetros de Ciclovía Participantes de Ciclovía

950,000

700000

800000

900000

1000000

0

20

40

60

80

K
M

60
0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

0.5



Comparación del tráfico en 6 horas de Ciclovía vs. 2 horas después de la 
Ciclovía vs. 6 horas de un día hábil en una calle d e Bogotá

Ciclovía Después de la Ciclovía Día hábil-martes

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008 
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Bogotá, Colombia.



Material  Particulado (PM) en una calle de Bogotá
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Ruido en una calle de Bogotá
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CALIDAD DE VIDACALIDAD DE VIDA



Calidad de Vida Relacionada con Salud en Población Adul ta de 
Bogotá 2005 Escala de Calidad de  vida (WHOQOL–BREF) 
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Conectividad con Parques & Acceso a Transporte Público d e las
Ciclovías de las Américas
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Otros beneficios

•55% de los programas proporcionan oportunidades de 
empleo
•63% de los programas promueven la participación de 
la comunidad a través del voluntariado



¡LA CICLOVÍA RECREATIVA: 
UN PROGRAMA UN PROGRAMA 

COMUNITARIO QUE VALE LA 
PENA EVALUAR PARA 

REPLICAR!
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