Ciclovia-Recreativa: Un programa recreativo masivo
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Definicidon de la Ciclovia Recreativa
"lh‘%a

Programa gratuito en el W 0.
que las calles se cierran
temporalmente al

transporte motorizado y se

abren para que los

individuos disfruten de un

espacio seguro para la

recreacion y el deporte.

Ocurre al menos 2 dias al

mes, y tiene una longitud

minima de 1 km.

Eventos anuales como

maratones, dias sin carro,

marchas, ciclopaseos,

:‘jestivales,desfiles y eventos _
e masa critica no se

consideran ciclovias CICLOVIA RECREATIVA

recreativas.




Modelo Conceptual

Marco Conceptual Multisectorial para evaluar desarrollo, continuidad y la
eficacia de los programas de Ciclovia, en la salud publica.
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CICLOVIAS RECREATIVAS EN LAS AMERICAS Y EL

CARIBE




\VENCIONES |

No-activas/ Piloto Ciclovias [menos de dos veces al mes) @

Activas (por lo menos dos veces al mes)

Halifax
Outawa

|

Seattle
Portland
Cambridge
Cleveland
New York
Chicago
Baltimore
San Francisco
El Paso
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Ciudad Juarez
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Chihuahua
Zapopén
Guadalajara
Tiaquepague
Ciudad de Mexico
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Ciudad de Guatemala W
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Pereira
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S&o Paulo
Sorocaba




Ciclovias Recreativas en las Americas y el
Caribe
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. Frecuencia acumulada




BENEFICIOS



Promocidon de Actividad Fisica




Promocion de Actividad Fisica

sLas personas gue participan en
la ciclovia recreativa durante 3 0
mas horas a la a semana pueden
cumplir con las recomendaciones
de actividad fisica.

sHacer actividad fisica con esta
frecuencia, reduce el riesgo de
enfermedad cardiovascular,
diabetes tipo 2, osteoporosis,
depresion.
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Minutos Disponibles & Programas Complementarios
en las Ciclovias de las Américas
Minutos por semana al afio Programas de AF
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Asociacion entre Cumplir Recomendaciones de AF & Ci clovia:
Poblacion de Mujeres de 18-69 afios y Adultos 18-65  afios
Bogota- Colombia 2002
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Cumplir recomendaciones- Cumplir recomendaciones-
-Siempre o algunas veces -Participo a la Ciclovia en
asiste a la ciclovia el ultimo mes

Fuente: GOmez et al. Cad Saude Publica, Rio de Janeiro 20(4):1103-1109 2004 & Estudio del BE sin publicar




Razones para participar o no participar en las po  blaciones de
Zapopan 2007 & Bogota 2005

B Razones para participar B Razones para no participar
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40%

38%

Fuente: Sarmiento et al 2005 & Barriga et al 2007




MEDIO AMBIENTE




Kilometros y Numero de Participantes de las Ciclovi  as
de las Américas

Kilometros de Ciclovia Participantes de Ciclovia
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Comparacion del trafico en 6 horas de Ciclovia vs. 2 horas después de la
Ciclovia vs. 6 horas de un dia habil enuna called e Bogota

Ciclovia Después de la Ciclovia  Dia habil-martes

V)

3,797 personas 4,865 vehiculos

4000
3500 3,273
3000
2500
2000
1500

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008




Bogota, Colombia.
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Material Particulado (PM) en una calle de Bogota

75

50 1

25

0

A

08:00 08:28 08:57 09:26 09:55 10:24 10:52 11:21
Tiempo (hh:mm)

= Durante la Ciclovia Dia Habil Normal

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008

11:50

12:19

En un dia normal se violan
las recomendaciones

de la OMSy es 13 veces
mas alto el promedio de
PM,, que durante la
Ciclovia (5 pg/ms3:Ciclovia
vs. 65ug/m3: dia habil)




Ruido en una calle de Bogota
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En un dia normal se viola la
norma de ruido ambiental
para zonas residenciales y
es 7 veces mas alto que
durante la Ciclovia
(56dBA:Ciclovia vs.
73dBA:dia Normal)
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Tiempo (8:00 a.m a 12:30 p.m)

= Durante la Ciclovia Dia Habil Normal

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008




CALIDAD DE VIDA




Calidad de Vida Relacionada con Salud en Poblacion Adul ta de
Bogota 2005 Escala de Calidad de vida (WHOQOL-BREF)
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Participacion  No participacion Bicicleta como No usa bicleta
Ciclovia en la Ciclovia medio de como medio de
transporte tranporte

Fuente: Sarmiento OL et al. Sin publicar bajo revision




Conectividad con Parques & Acceso a Transporte Publico d e las
Ciclovias de las Américas
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Conectividad con Acceso a transporte publico
parques/playas/plazas




Otros beneficios

*55% de los programas proporcionan oportunidades de
empleo

*63% de los programas promueven la participacion de
la comunidad a traves del voluntariado
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LA CICLOVIA RECREATIVA:

UN PROGRAMA
COMUNITARIO QUE VALE LA
PENA EVALUAR PARA
REPLICAR!
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